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One Quick Way to Slow Your Stress Response 

Ready to step away from pandemic anxiety, bullying stress, and holiday worries? 

AORN EXPO 2022 speaker Rebecca Lessinger, MSN, RN, CNOR shares her super power 

in the latest blog post from The Periop Life. 

ストレス反応を緩める簡単な方法 

パンデミックへの不安、いじめからのストレス、休日の心配から離れる準備はできていますか？ 

AORN EXPO2022 スピーカーの Rebecca Lessinger 氏（MSN、RN、CNOR）は、The Periop Life の最新のブログ投稿で彼女の

能力を共有しています。 

 

Only 2 Weeks Left: Recharge Giveaway! 

Recharge your periop career and further decompress in New Orleans at AORN Expo 2022. Register by Dec. 

31 and be entered to win a 5-night hotel stay and a $250 spa gift card. » Register today. 

残りわずか 2 週間：再充電プレゼント！ 

周術期のキャリアを再充電し、ニューオーリンズで AORN Expo 2022 でさらに復活させることができます。12 月 31 日までに登録す

ると、5 泊のホテル滞在と 250 ドルのスパギフトカードを獲得できるチャンスがあります。 »本日登録 

 

 

 

Celebrate 2021: Year of the Health and Care Workers! 
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Download the AORN Mobile App 
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